La stipsi o stitichezza
di cosa si tratta e quali rimedi

o sttichezza & un distur-

bo che offigge 13 milio-

ni di ialioni (i cwi @ milioni
di donne). Si para di stitichezzo
quando un scggetto eliming le
fed meno di tre valte alla setti-
mana oppure deve ricarrere ad
accessivi sforzi per eliminarle, ©
volte con sensozione di “toppe”
o di evacczione incompleto.
Sono proprio questi sforzi che @
lungo andare possono portare
a seri prablemi sugli organi pel-
vid in particolore vescdca & Ute-
ro con conseguenze sulla cont-
nenza urinaria & fecale.
Lo stipsi & dovuta a cause 2rga-
niche (restringimenti del colon,
malottie endacrine come, ad
esempio, l'ipotiroidisme, malat-
He immunitarie come le cclloge-
nopatie, patologie della colon-
na vertebrale, malatiie varie
del sistermna nervoso atc), oppu-
re olluso di alcuni farmad {an-
tipertensivi, ontiaddi, antipar-
Linsonioni etc) oppure O Cuse
funzional dod da cattivo funzio-
namento del colon o del retto.
Per riconoscere una stipsi orgo-
nica & necessario analizzare ac-
curatomente lo storia del po-
siente, esequire Una visita dini-
co, una sere di esomi del san-
que e delle fed e, o volte, lo co-
lonscopia. Per la stipsi funziona-
le, dirimente & lo studio del tran-
sito intestinale tramite lingestio-
ne do parte del pazente di pic-
cole copsule (2mm) non assor

bite dall'intesting s vengono
ool espulse dopo un Eeriodo
di tempo vario a seconda del-
lo grovith: dello stipsi: s& que-
<te. micocopsule, seguite con
radiografie od intervalli regolo-
i, rimangono a lungo nel colon,
uniformemente  distribuite,  si-
gnifica che si tratta di una stips!
da rallentato ransito diffuso; se
procedono regolormente 1ungo
il colon e poi sl bloccano a lungo
el retto (ultimo tratto dell'inte-
stino) si parla di uno stipsl do
defecazione ostruta (alterata
espulsione).

Per chiarire | vari tigl di defeca-
zione ostruita & Necessano ese-
guire una  mManometrio retto-
le che studio le pressioni Inter-
re del retto e degll sfinter e
una defecografia dhe permette
di visualizzare radiogroficamen-
te il mecconismo dell evacuazio-
ne, evidenziondone | vari difet-
ti. Lo diognosi dei diversi tpi di
stipsi & importante perché le te-
ropie seno diverse: nelle condi-
Zioni di alterato tronsito bisogna
distinguere tra le atonie intest-
nali (soprattutto  dell‘anziano)
o le stipsi spostiche sx che ap-
partengono al capitolo del co-
lon iitobile. Nella forma spasti-
ca del colon sx pib frequente nel
giovani (soprottutio nelle don-
ne) lo terapia si fonda sulluso
di abbondante idratazione, fi-
bra e antispastid colid fra quell
che non rallzntano il ransito; @
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valte in oueste forme sono uti-
i anche blandi onsiclitid. Nella
forma atonica invece e flore so-
no controindicate @ vonna utiliz-
zad lossativi osmotic oppure ol
vegetall in miscele oppropriate.
Da usare solo raromente i los-
setivi di contatto perche quest
agiscone atfraverso un meca-
pismo irritativo che pud cousare
violente colicha in caso diinfiom-
razioni o di diverticoles! oppu-
re, usati a lungo termine, pOs-
sono determinare la distruzione
delle cellule nenvose intestina-
i fino alla completa atonia che
sirsalve solo con lo resezicne di
buona parte del colon.,

Nei casi di "defecazione ostrul-
ta” & necessario ricorrere a par-
ticolan teropie rieducative che,
visualizzande le onde di spinta
su un monitor, collegato @ son-
de rettoli, insegnano @ "pon-
zare” dos o spingere nel mo-
do carretto (questo eserdzio Si
chioma bio-feed badk); nei ca-
si pits complessi & necessario ri-
correre od intervent chirurgidi.
In condusione, a parte le forme
banali da alimentazione scor-
retta (scarso uso diflora), da vi-
ta sedentaria, da viaggl © cam-
bio di abitudini divita o da diete
dimagranti eccessive, & Neces-
sario un coretto inquadramen-
to del tipo di stitichezza per un
intervento  teropeutico mirako
efficace e tempestivo. //
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